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Atelier de tango Alzheimer : « Quand elle

revient de la danse, je la sens détendue »

Samedi 29 juillet, a 1a salle
de I'Entrepot de Chenove,
sest tenue la derniére séan-
ce de l'atelier Tango ai-
dants-aidés organisé par
France Alzheimer avant les
conges estivaux.

uelques notes de musi-
que du Plus beau Tan-
go du monde de Tino
Rossi, des sourires et
regards échangés et le cours
orchestré par Gaia démarre.
Jeune danseuse professionnel-
le, étudiante en musicothéra-
pie, elle invite Gérard, Gilberte
ou encore Rosemarie a pren-
dre place.

Gaia est formée a la méthode
Danzel qui trouve son origine
dans le travail d’un couple
d’Argentins qui a utilisé le tan-
go.a des fins thérapeutiques
pour des maladies comme Alz-
-heimer ou encore Parkinson.

Installés sur des chaises pla-
cées en cercle, les participants
s’échauffent sur un fond musi-
cal, au bout de quelques minu-
tes, certains commencent a
fredonner. Rosemarie, 75 ans,
les yeux pétillants et le sourire
aux lévres oublie les consignes
et enchaine quelques pas im-
provisés de danse. Gérard, son
époux, 'accompagrme avec ten-
dresse et bienveillance. « Rose-
marie est malade depuis dix
ans, I'atelier Tango me permet
de rencontrer des copains.
C’estun moment ou il n’y a pas
de jugement. On est tous dans
la méme galére », raconte-t-il.

« Ca lui fait du bien,
et moi ¢ca me permet de
rencontrer des gens »

Apres une courte pause, (Gaia :

propose aux danseurs une acti-
vité visant a travailler I’équili-
bre et I’esprit de groupe. Un
peu en retrait, Bernard 85 ans,
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Gaia expliquant les mouvements de danse. Photo N. B.

Gérard, maride Rosemarie

est assis sur une chaise. Souf-
frant du dos, il a tenu 4 accom-
pagner Gilberte diagnostiquée
en 2018, « Ca lui fait du bien, et
moi ¢a me permet de rencon-
trer des gens », explique-t-il.
« Quand elle revient de la dan-
se, je la sens détendue », pour-
suit Bernard.

Vers 16 heures, les premiers
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« Rosemarie est malade depuis dix

| ans, l'atelier Tango me permet de
rencontrer des copains. Cest un
moment ou il n'y a pas de jugement.
On est tous dans la méme galere. »

signes de fatigue se font sentir
et la concentration devient dif-
ficile pour certains. Noélle ac-
compagnait encore I'année
derniére son mari au cours de
tango.

Depuis un mois, Tristan est
placé en Ehpad (Etablissement
d’hébergement pour person-
nes agées dépendantes) mais
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Alzheimer. Photo N. B.

Noélle, convaincue de I'intérét
de la danse dans 'accompagne-
ment des malades, est présente
a l'atelier et vient en aide aux
plus désorientés. « Mon mari
ne dansait pas, il s’était mis a
danser et a chanter. Il était heu-
reux », confie-t-elle,

Respect et partage

La rencontre se termine par
le partage d'une collation au
son de la chanson Suavemente.
Bienveillance, échange, res-
pectet partage sont les ronages
de ce moment entre aidants et
aidés, la danse et la musique en
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Rosemarie (a dr.) et Déle Grand , bénévole France '

« Mon marine
dansait pas, il
setait mis a
danser et a
chanter. Il était
heureux. »

Noélle

étant les principaux piliers.
Rendez-vous en septembre
pour de nouvelles séances
avec Gaia,

¢ Nathalie Bourgeolis (CLP)
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