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Proposition de Service Civique 

Année 2026 
 

Sur la thématique 

« Danser avec les Aînés » 
 

 
Créée par Anne Bramard-Blagny, auteure, réalisatrice, productrice, ABB 
Reportages, SARL labellisée ESUS, contribue, depuis 1974, à bâtir un patrimoine 
audiovisuel assis sur la recherche des vraies valeurs au-delà des frontières, des 
générations et de tout type de catégorisation.  

Il y a maintenant 15 ans que ABB Reportages travaille à apporter le Tango 
(Musique, Mouvement, Danse et Lien social) aux personnes âgées notamment en EHPAD. Depuis un an, un 
apprentissage à la Danse Grecque a été ajouté au projet. Et un nouvel aspect du projet se met en place avec 
Danse Libre et Danse Folklorique. 

Formations, ateliers, audiovisuels et protocoles de recherche menés en lien avec l’Université Bourgogne 
Europe et l’Inserm s’enchaînent, pour agir et communiquer autour de l'amélioration des fonctions motrices 
et cognitives par une pratique de la Danse, que la Science confirme.  

Pour en savoir plus sur le projet :  ABB Reportages – La Caravane de la Mémoire 

La mission répond à un enjeu sociétal majeur : la lutte contre l'isolement social des personnes âgées, la 
préservation des capacités motrices et cognitives et le maintien du lien social et intergénérationnel. En 
favorisant des pratiques culturelles accessibles et collectives, la mission contribue à redonner une place active 
aux aînés dans la société. 

L'impact sociétal attendu est une amélioration du bien-être, de la participation sociale et de la qualité de vie 

des personnes âgées, ainsi qu'un changement de regard sur le vieillissement.  

MISSIONS DU SERVICE CIVIQUE 

L’engagement de la personne recrutée commencera par le suivi d’une formation au Tango thérapeutique 
organisée par l’Université Bourgogne-Europe, et qui lui est offerte. La prochaine aura lieu les 23, 24, 25 et 26 
mars 2026 à l’UFR STAPS. 

Pour en savoir plus : ABB Reportages – La Formation 

Le jeune accueilli en service civique partagera son temps, dans l’idée d’améliorer le mieux-être des 
personnes âgées, entre le bureau de ABB Reportages et les interventions en EHPAD pour, en réponse aux 
besoins des personnes atteintes de diverses pathologies, encadrer des ateliers de Danse adaptés auxquels il 
aura été initié,  

Le volontaire aura pour mission de participer au déploiement et à la valorisation du projet " La Caravane de la 
Mémoire" auprès des personnes âgées, en particulier en EHPAD, dans une logique soutien direct à la 
population. 

 

 

http://www.abbreportages.fr/content/view/177/160/lang,fr/
http://www.abbreportages.fr/content/view/169/162/lang,fr/
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Il aura notamment pour mission de : 

• Participer aux interventions en EHPAD en accompagnement des ateliers de danses adaptés (tango, 
danse grecque, danse libre), après avoir été́ initié aux pratiques et aux postures adaptes aux publics 
âgés ; 

• Favoriser le lien social en encourageant la participation des résidents, l'expression corporelle, la 
convivialité et les échanges entre générations ; 

• Contribuer à la préparation et à l'animation des temps collectifs, seuls ou aux côtés de musiciens, 
danseurs et autres jeunes impliqués dans le projet ;  

• Soutenir la valorisation du projet en participant à la documentation des actions (témoignages, récits, 
images) afin de rendre visibles les bénéfices humains et sociaux du projet ; 

• Participer à la diffusion et à la communication citoyenne du projet, pour sensibiliser le public à 
l'importance de la culture de la danse et de la musique comme levier de bien-être et de lien social ; 

• Contribuer à la dynamique collective menant à l'organisation des Olympiades des Aînés Tangueros, 
en soutenant la mobilisation des établissements et des participants.  

La mission confiée au volontaire s'inscrit en complément des actions portées par les professionnels et 
intervenants du projet. 

Le volontaire n'assure ni la conception du projet, ni la coordination technique, ni les responsabilités 
artistiques, scientifiques ou organisationnelles, qui relèvent des salariés, intervenants spécialistes et 
partenaires.  

Le volontaire intervient dans une logique de soutien citoyen et de renforcement de l'impact social du projet : 
il participe à la relation avec les publics, favorise la convivialité́, soutient la dynamique collective et contribue 
à la valorisation des actions. Sa présence permet d'élargir le champ d'intervention, de toucher davantage de 
bénéficiaires et de renforcer le lien intergénérationnel, sans être indispensable au fonctionnement, sans être 
indispensable au fonctionnement courant de la structure.  

Lieux d'intervention : 

• Dijon 

• Côte-d’Or 

• Bourgogne-Franche-Comté  

Nombre annuel de volontaires susceptibles d'être accueillis par ABB Reportages pour cette mission : 2  

La mission permet aux volontaires de vivre une expérience forte de mixité sociale en intervenant auprès de 
personnes âgées issues de parcours sociaux, culturels et médicaux variés, dans les contextes différents de leur 
environnement habituel. Les volontaires seront amenés à rencontrer des résidents d'EHPAD, des 
professionnels du soin, des artistes, des chercheurs et d'autre jeunes engagés.  

La diversité́ est également favorisée par la diffusion large de la mission et par l'accueil de volontaires aux profils 
variés. Les temps collectifs, les interventions en binôme ou en groupe et les évènements intergénérationnels 
permettront aux volontaires de s'inscrire dans un cadre d'engagement ouvert, solidaire et inclusif.  

La mission est accessible à tous les jeunes sans condition de diplôme, de formation ou d'expérience 
préalable. Aucune compétence technique ou artistique n'est exigée à l'entrée : la motivation, l'empathie et 
l'envie de s'engager auprès des personnes âgées sont prioritaires. Les volontaires bénéficieront de temps de 
formation et d'accompagnement leur permettant d'acquérir progressivement les compétences nécessaires.  

La mission est conçue pour permettre à chaque volontaire, quel que soit son parcours, de s'engager 
pleinement et de réussir son expérience de service civique. 
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PROFIL RECHERCHÉ  

Le jeune postulant à ce service civique doit avoir une empathie profonde pour les personnes âgées. 

De plus, il devra avoir un intérêt pour la musique, le mouvement et la danse ; la pratique du chant ou d’un 

instrument de musique est un réel atout supplémentaire. 

Ce jeune doit faire preuve de disponibilité, autonomie, rigueur, polyvalence. 

Pour le travail de production et de communication, les logiciels à maîtriser sont Word et Excel. 

Une maîtrise des réseaux sociaux sera également appréciée, notamment pour répondre aux questions 

suscitées par les publications du service de communication. 

 

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES 

Il s’agira de continuer à développer le projet « La Caravane de la Mémoire » au sein des établissements de 
Dijon, de Côte-d’Or et de Bourgogne Franche-Comté. 

Le service civique sera ainsi amené à animer des ateliers Tango ou de Danse Grecque 

• Seul, 

• Avec un couple musicien/danseuse, 

• Avec couple musicien/danseuse et la présence de jeunes.  

Les frais de déplacements entre chaque lieu seront pris en charge. 

Le projet de 2026 consiste à convaincre les résidents des EHPAD membres du projet jusqu’aux Olympiades 
des Aînés Tangueros, qui auront lieu à la salle Multiplex de l’Université de Bourgogne Europe le lundi 5 octobre 
2026 entre 14h et 18h. 

Si cette offre vous intéresse, veuillez : 

• Vous rendre, tout d'abord, sur le site de ABB Reportages 

• Envoyer vos cv et lettres de motivation à anne.bramardblagny@gmail.com 
 

 

http://www.abbreportages.fr/
mailto:anne.bramardblagny@gmail.com
https://linktr.ee/abbreportages

