EN PROJET

Dans le cadre de la Semaine Bleue

Du 5 au 11 OCTOBRE 2026 FORMATION
Relier tous les AGES ———

INITIATIONS ET FORMATIONS
2026-2027

DANSE TRADITIONNELLE
FRANCAISE

DES OCTOBRE 0 (vRswes | Inserm

UN JEUDI APRES-MIDI PAR MOIS, A 15H w W W | 20 e | O
Dansons en corps , Florence Henry 4

5 OCTOBRE - De 14 a 18h30

Salle Multiplex - UB
1014, avenue du XXIeé siécle

| R N L S TOUS LES JOURS,
DAN SE ESPAGN OLE gu 161\/19111 11 OCTOBRE - 15h
ote aleteste

Projection des films sélectionnés aux

ISA, danse traditionnelle des Canaries Olympiades

Gustavo Adolfo Costas Mateo,
danse thérapeute
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. Danse adaptee

A pour les Ainés

ABB Formation
Hoétel Maleteste
7 Rue Hernoux - 21000 DIJON
anne.bramardblagny@gmail.com

DANSE TAIWANAISE
DANSE NATIVE

. . ABB Formation
Taiwan en ligne.

Tel : +33 3 80 30 47 11
+33 8 6 83 02 35 94
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e DANSE GRECQUE

NIVEAU 1

Sirto Sta Tria | Hasaposerviko | Kalamatinano
Hotel Maleteste - Dijon

2 OCTOBRE 2026
de 9h00 a 12h00

Themis Parastatidis, professeur de danse
Harris Papathanasiou, professeur de musique

NIVEAU 1
21, 22, 23, SEPTEMBRE 2026
de 9h00 a 17h00

NIVEAU 2
24 SEPTEMBRE

de 9h00 a 12h00 - 13h00 a2 17h00
Hotel Maleteste
Thomas Poucet, professeur

NIVEAU 2

Sirtaki | Zeibekiko | et bien dautres
Hoétel Maleteste - Dijon

3 OCTOBRE 2026
de 9h00 a 12h00

Themis Parastatidis, professeur de danse
Harris Papathanasiou, professeur de musique

FLASH MOB
Dijjon
4 OCTOBRE 2026 - 12h00

Tango | Danse grecque | Danse traditionnelle

Cueca | Samba | Chacarera
Ala demande

Hotel Maleteste - Dijon
Florencia Segura, professeur
Réserver au 06 26 2779 50

FELDENKRAIS

Hotel Maleteste - Dijon
Les derniers lundis de chaque
mois de I'année

de 19h00 a 20h00

Venir avec un tapis de yoga, et des vétements
souples et chauds

Jessica Bazin, professeur
Réserver au 06 37 06 73 19 ou
bazinjessica@gmail.com

DANSE LIBRE
NIVEAU 1

17 Rue des 100 Ecus - Dijon

16, 17,18, 19 FEVRIER 2027
Chez Anme Garby, 102 ans.
Laura Garby, professeur

TARIF UNIQUE : Lajournée : 100¢ | La 1/2 journée : 60¢



