DETAILS PERSONNELS

Date de naisssance:

21 juillet 1998

Lieu de naissance:
Fiyadieh, Liban

Adresse e-mail:
nourkeyrouz36@gmail.com
Numéro de téléphonne:
+961 71191002

LANGUES

e Arabe (langue maternelle)

e Francais (bilingue)

e Anglais (trilingue)
(Niveau A,2020, English
Proficiency Test of Saint Louis
University, Missouri, USA )

CENTRES D’INTERET

e Dessiner
Randonnée et Pilates
Lecture
Patisserie
Volontariat

COMPETENCES

Pensée analytique et
critique

Attention aux détails
Résolution de problemes
Leadership

Planification et

organisation

INFORMATIQUE

e Microsoft
e Zotero, Mendley
e DxCare

Diplomée en physiothérapie de 'Université Saint Joseph de Beyrouth, je suis
actuellement inhalothérapeute- physiothérapeute au service de pneumologie
a UHotel Dieu de France, hépital universitaire affilié a la Faculté de
Médecine de I'Université Saint Joseph de Beyrouth.

) DIPLOMES ET FORMATIONS

Master activité physique adaptée et santé parcours Réadapta-

tion, rééducation et plasticité de la fonction motrice-2027-
Université de Bourgogne - UFR STAPS Faculté des sciences du sport
WebDU Appareillages respiratoires de domicile-2025
Faculté de santé, Sorbonne Université

Diplome de Docteur en Physiothérapie- 2023

Institut de Physiothérapie de 'Université Saint Joseph, Beyrouth, Liban
Représentante de classe au cours des 3 ans

Diplome de Physiothérapie-2020

Institut de Physiothérapie de 'Université Saint Joseph, Beyrouth, Liban
Représentante de classe auprés de 'amicale des éleves pour les années
2017-2018 et 2018-2019

Diplome de Baccalauréat Général Francais-2016

College Melkart (homologué aefe), Beyrouth, Liban

En science de la vie et de la Terre spé physique chimie, mention tres
bien

Formation “ Advanced Cardiac Life Support” 2024

Hopital Hotel Dieu de France, service de pneumologie et réanimation
médicale, Beyrouth, Liban

Formation en Inhalothérapie 2021-présent

Hopital Hotel Dieu de France, service de pneumologie et réanimation
médicale, Beyrouth, Liban

Formation en dry needling par Guidance échographique
musculosquelettique pour taiter la douleur- 2020

Institut A.N.T.I.LA.G.E, Italie

Formation de premier intervenant public- 2017

Institut de Physiothérapie de 'Université Saint Joseph en partenariat
avec la Croix Rouge Libanaise, Beyrouth, Liban

) TRAVAUX DE RECHERCHE

L’efficacité des exercices de respiration sur la douleur chez les
patients souffrant de lombalgie chronique par rapport aux
exercices de renforcement musculaire

Projet professionnel de fin d’étude en vue de l'obtention du diplome de
Docteur en Physiothérapie

Revue de la littérature permettant de s’investiguer sur les parametres
les plus pertinents en termes de répétabilité et de wvalidité, en
comparaison aux mesures radiologiques, considérées comme une
technique de référence.

Quels Sont Les Parameétres Les Plus Pertinents Pour Examiner
La Posture Statistique Du Pied : Une Revue De La Littérature
Note de recherche en vue de l'obtention du Diplome de Physiothérapie
Revue de la littérature permettant d'investiguer l'efficacité des exercices
de respiration sur la douleur chez les patients souffrant de lombalgie
chronique par rapport aux exercices de renforcement musculaires.



) EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

Physiothérapeute-Inhalothérapeute 2021- présent
Hopital Hotel Dieu de France, Beyrouth, Liban

Aide a I'’enseignement 2023- présent

Université Saint Joseph, Beyrouth, Liban
Physiothérapeute 2022- présent

Polyclinique Elpis, Beyrouth, Liban

Physiothérapeute 2020

Centre de réhabilitation de Sesobel, Beyrouth, Liban
Physiothérapeute en libéral 2020- présent

Stage en réhabilitation neuro-musculaire pédiatrique 2020
Centre de réhabilitation de Sesobel, Beyrouth, Liban

Stage en rééducation neurologique 2019

Centre Hospitalier Jaques Calvé, Berck sur mer, France

Stage en rééducation en rhumatologie et traumatologie 2019
Hoépital Militaire, Beyrouth, Liban

Stage en rééducation en rhumatologie et traumatologie 2018-2019
Centre Médical de Bellevue, Beyrouth, Liban

Stage en rééducation post opératoire 2018

Hoépital Hotel de France, Beyrouth, Liban

Stage en rééducation neurologique 2017

Centre Hospitalier Monseigneur Cortbawi, Beyrouth, Liban

Stage en rééducation en rhumatologie et traumatologie 2017
Centre de réhabilitation Notre Dame, Beyrouth, Liban

P GESTES MEDICALS MAITRISES

Prise en charge globale du patient pour une kiné motrice et respiratoire
Accélération du flux expiratoire (AFE)

Expiration lente totale a glotte ouverte en décubitus latéral (ELTGOL)

Ventilation invasive et non invasive

Réhabilitation cardiopulmonaire

Epreuve d’effort cardiopulmonaire (CPET)

Exploration fonctionnelle Respiratoire ( Spirométrie et Test de marche de 6 minutes)
Gaz du sang artériel

) EXPERIENCES ASSOCIATIVES

2023- présent Membre de I’Association des Anciens de 'Institut de
Physiothérapie de I'Universidte Saint Joseph de Beyrouth

2021- présent Inscrit de I'Ordre Libanais des Physiothérapeutes

2021- présent Membre de la Conférence mondiale des Kinésithérapeutes

2008- présent Membre de I'’Association des Guides du Liban

Téte de branche Caravelle (2024- présent), Intendante et représentante a I'équipe
spirituelle (2023-2022), Commissaire de district (2021-2019), Cheftaine de groupe (2022-
2019)




