
GUSTAVO ADOLFO COSTAS MATEOS

ASISTENTE PERSONAL 

TÉCNICO EN ATENCIÓN SOCIO SANITARIA 

Estudios: 

- 1993 - 1995 - Máster en Mediación Terapéutica Corporal. Psicomotricidad Terapéutica. 
Universidad Central de Barcelona, España.

- 1988 - 1991 - Carrera de Grado: "Musicoterapeuta". Facultad de Medicina, Universidad 
del Salvador. Buenos Aires, Argentina (con certificado de equivalencia a nivel académico de 
Grado en la rama de conocimiento de Ciencias de la Salud, en el ramo específico de la 
Salud.”). Otorgado por el Ministerio de Universidades, Subdelegación General de Títulos y 
Coordinación de la Directiva Europea de Reconocimiento Cualificaciones y de Ordenación 
de Enseñanzas Universitarias y Profesorado.

- 2022 -Certificado de Profesionalidad. “Atención Socio Sanitaria a personas dependientes 
en instituciones Sociales”. (Servicio Canario de Empleo) Eurocampus Formación y 
Consultoría S. L. Santa Cruz de Tenerife. España.

- 2022  - Certificado. Manipulador de Alimentos. Centro de Formación Universitario y 
Profesional Carpe Diem (50 h.). España.

- 2022 - Certificado de participación. “Asistencia Personal y Vida Elegida”. Impartido en 
Acufade y emitido por la ESSSCAN (50 horas). Santa Cruz de Tenerife. España.

- 2022 - Certificado. “Asistencia Personal y Vida Elegida” (40 horas). Acufade. Santa Cruz de 
Tenerife. España.



Experiencia profesional:  
- 2022 - 2023 Acufade. En el Servicio de Asistente personal  y Atención Socio Sanitaria en el

CAN.

- 2020 - 2021 - Musicoterapeuta: talleres de Musicoterapia con niños, jóvenes y adultos con
discapacidad física, intelectual y salud mental. Residencia San Miguel, Asociación N.E.P.
(Niños Especiales de La Palma), Centro de Educación Especial El Dorador, Asociación
Padisbalta, Centros Ocupacionales (Breña Alta, Garehagua, Taburiente, Traviesa y Tisera.
INDISPAL. Asociación Plataforma Palmera de Atención Integral a la Discapacidad.

- 25 años como Autónomo

Sesiones terapéuticas (musicoterapia, mediación terapéutica, música y teatro): 
- Cabildo de La Palma, Asuntos Sociales. (10 años de forma discontinua)
- Centro de Día Nuevos Caminantes (2 años)
- Aula en Clave Colegio Agüere. Tenerife (2 años)

- Aula en clave Colegio El Draguillo. Tenerife (2 años)

- Colegio Echeyde. Tenerife (3 años)

- Aspronte. Tenerife (Ciclo de talleres 2 meses)

- Escuela de Música, MusicActiva. Barcelona. (7 años)

- Atención domiciliaria. (20 años)

Como formador profesional: 
- Centros de formación de profesores (10 años de forma discontinua)
- Pefaes de Canarias. (3 años de forma discontinua)
- Universidad Central de Barcelona, División de Ciencias de la Educación. Máster en

Mediación Terapéutica Corporal, Especialidad: Psicomotricidad Terapéutica. Módulo:
Musicoterapia en Psicomotricidad. Barcelona, España.

- Universidad de la Laguna. Master de Expertos. Módulo: Introducción a la Musicoterapia.

Tenerife, España.

- UNED: Cursos: Musicoterapia y psicomotricidad en la tercera edad. Bergara.

- Hezkide Eskola, Cursos: Musicoterapia y Psicomotricidad en la tercera edad. San

Sebastián, España.

- Universidad de Lérida, departamento de Pedagogía, Psicología y Sociología de la

Educación. Conferencias: Introducción a la Musicoterapia y Musicoterapia en Psiquiatría.

Lérida, España.



Formación complementaria:                                        
 
- 2008 - El Camino del Clown. Escola D’Expresió i Psicomotricitat Carma Aymerich.  Barcelona 
(15 horas). 

- 2008 - Arteterapia. “La creación como proceso de transformación” (15 horas). Escola 
D’Expresió i Psicomotricitat Carma Aymerich. 

- 2001 - Monitor de Dinámica y Terapia de la Risa. (200 horas). Centro: Salud Inteligente 
Barcelona. 

 

APTITUDES: ----------------------                     

 Perfeccionista 
 Comprometido 
 Comunicativo 

OTROS: ----------------                                     

 Coche propio 

 Carnet de conducir  B 

 

 

 




