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En couple - Née le 06/05/62 - Frangaise

PROFIL POLYVALENT

Anglais et Espagnol courants, Italien parlé - Communication - Informatique

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE :

2007-2025 CREATION ET GESTION d’une TPE - Ouverture dun gite d'étape avec table
d'hdtes sur le chemin de Compostelle

v" Accueil des personnes (public varié et international), restauration (diner-petit-déjeuner),
nombreux services proposés (aide matérielle et spirituelle au pélérinage, massage,
sonothérapie...)

Oct. 2003-Fév. 2004 JOURNALISTE ENQUETRICE - Que Choisir mensuel consommateurs
v Rédlisation d'une grande enquéte publiée en février 2004

2001-2003 ADMINISTRATRICE DE MISSIONS HUMANITAIRES - Médecins Sans
Frontieres-France : missions en Thdilande, Angola, Céte d'Ivoire

v’ Coordination d'expatriés, management de personnel national et recrutement
v’ Gestion administrative, comptable et financiére des missions

1994-1999 INGENIEUR QUALITE a SEMA GROUP (technologies de I'information)
v Rédaction de procédures et coordination du déploiement du systeme qualité (formations, audits)
v’ Création doutils qualité : réalisation dun intranet qualité sur ensemble des sites frangais

1994-1995 JOURNALISTE RADIO a radio Montmartre (aujourd'hui M radio)

v’ Présentation des journaux quotidiens sur toutes les tranches horaires, interviews, animation d'une
rubrique livre et sorties du week-end

1984-1993 FORMATRICE TRILINGUE dans la presse en Europe - CERCI - Division
Arts Graphiques - outils informatiques pour la saisie et la mise en page

v Organisation des plans de formations et formations des personnels rédactionnels et techniques
de groupes de presse frangais, belges, espagnols et italiens
v’ Participation a I'avant-vente, a des salons étrangers, conseil et assistance client



Anne Vittot

v FORMATION

2002

Diplome d'Administratrice de la Solidarité Internationale (Bioforce
Développement Lyon) : encadrement du personnel des missions humanitaires,
gestion administrative et financiere des programmes de solidarité internationale

1993 Brevet de Journalisme (Centre de Formation et Documentation Par:is)
1983 BTS secrétariat trilingue Anglais, Frangais, Espagnol
ENGAGEMENT ASSOCIATIF

Bénévolat

Loisirs

> Association La Petite Lumiére : créatrice et membre active pour promouvoir
le bien €tre a partir de thérapies manuelles : massages, Qi Gong, tfambours... (2006 a
aujourd'hui)

> Femmes pour le Dire, Femmes pour Agir, association créée pour
promouvoir l'insertion des femmes handicapées dans la société : création et mise en
ligne du site internet. Membre du CA (2004)

> Restos du Cceur : responsable d'équipe (distribution de nourriture, relais
social) (2000)

> Croix Rouge : infterventions en équipes (brevet CFAPSE), renfort du SAMU a
Paris (1999)

> Nandiala Amitié, association d'aide au développement au Burkina Faso (santé,
éducation, agriculture). CD-Rom créé pour promouvoir l'association (1999)

> Danse libre et sirtaki
» Nombreux voyages en Mongolie, travail avec une chamane d'état

> Diplomée de 3 écoles de massages thailandais a Bangkok et Chiangmai : pratique du
massage thadilandais (traditionnel et aux huiles essentielles) - formation en
réflexologie plantaire a Paris

> Golit pour la tradition orale, les récits d'aventure, les voyages, la marche, le ski,
le sport en général, le thédtre, la spiritualité sous toutes ses formes eft.. les
chats



