18

Actu Prés de chez voUs

DIMANCHE 9 JUILLET

Alise-Sainte-Reine

Des ateliers pour apprendre
our les seniors

Depuis un an et demi I'as-
sociation ABB reportages
organise au Muséoparc
Alésia, a Alise-Sainte-Rei-
ne, chaque premier mer-
credi du mois un atelier
“Tango pour les ainés”. De
nombreux Ehpad du sec-
teur y participent mais
I'activité est ouverte a
tous.

ercredi 5 juillet dans

Paprés-midi, dés les

premiéres notes
d’accordéon a ’auditorium
du Muséoparc Alésia, tout le
monde commence a clagquer
des doigts, a fredonner dans
sa téte. Puis petit a petit tout
le monde se léve et commen-
ce 4 s’échauffer au rythme de
I'instrument de musique.
Puis finalement, ils se met-
tent ensemble pour danser le
tango sous l'eeil bienveillant
de Carlaladanseuse, toujours
présente pour distiller des
petits conseils.

Une activité abut
thérapeutique

Le tango est une danse qui

- est originaire d’Amérique du
Sud. Le tango est une danse
de bal qui se danse a deux. Un

- partenaire guide 'autre, quj

n but thérapeutique,
notamment pour les person-
nes atteintes de la maladie

- d’Alzheimer.

Depuis un an et demi, un
 atelier existe a Alise-Sainte-
- Reine : “Tango pour les ai-

nés”, organisé par ’associa-
tion ABB Reportages. Chaque
premier mereredi du mois,

- des ainés de Vitteaux, Vena-

'rey-Les Laumes ou encore
Alise-Sainte-Reine viennent
danser et sortir 'espace d’un

a danser le tango p

Carla la danseuse accompagne les participants a atelier tango ﬁce asesc

instant pour certain du cadre
de leur établissement. « L’ac-

- tivité est organisée a Alésia

car dans nos structures res-
pectives nous n’avons pas

" d’assez grandes salles pour

les accueillir », explique Mi-
cheéle, animatrice en Ehpad.
Pour cette derniére session
de I'année, une trentaine de
participants écoute sage-
ment leur professeure.

« Le tango : un dialogue
de corps »

Alors que les exercices s’en-
chainent, dans I’écoute un
conseil est particuliérement
bien appliqué : « Le tango :
un dialocue de corns » mar-

tele a plusieurs reprises la
professeure. Louis est le bou-
te-en-train de la bande, tou-
jours en train de blaguer.
Pour lui, venir au tango c’est
« penser a autre chose pen-
dant trois heures. On est dans
un joli cadre et retrouver du
monde c’est sympa, on crée
du lien social avec des gens
d’autres établissements ».

Un atelier prisé des
résidents

« Désqu’on a proposé le tan-
g0, on a tout de suite eu une
forte demande », affirme Mi-
chele, Elle poursuit : « J'ai
meéme une nersonne aili ne

voulait participer a aucune
des activités que j'organisais

dans I’établissement a Alise- .

Sainte-Reine, mais avec le
tango il a directement voulu
venir » Carla la danseuse
ajoute : « Ce qui est intéres-
sant c’est qu’on peut obser-
ver leur évolution séance
aprés séance. On sent au ni-
veau de leur posture et de
leur sourire qu’ils sont heu-
reux d’étre 1a ». Cet atelier de
danse tango est ouvert a tous
les ainés résidents ou non
d’un Ehpad. Aprés une pause
estivale, il reprendra dés le
premier mercredi de septem-
bre. '
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onseils avisés. Photo A. B.

« On peut
observer leur
évolution
séance apres
séance. On sel
au niveau de

leur posture e

de leur sourir
qu'ils sont
heureux d'étr
1a»

Carla, danseuse et prof
seure de tango



» Josiane, dite Josy : «Cette danse » Daniele ; « Se rappeler des
permet de m'évader » 5 moments ou on était jeune »

« Je viens a chaque « Jadore venir ici,
atelier tango. Pour car d’abord j'aime
moi, cette danse danser. On peut
me permet de apprendre le
m’évader de mon tango pour cer-
établissement et de tains et pour
rencontrer d’au- d’autres se rappe-
tres personnes. Et ler des moments
en plus j’ai tou- ol on était plus
jours apprécié jeune. Ce que
cette danse. On J’apprécie aussi
rencontre des gens énormément
qu’on a croisés c’est de pouvoir
quand on était plus %“3 rencontrer du
jeune. Je sens aussi monde, carilya
que cet atelier me des personnes
fait du bien, tant d’autres établisse-
pour mon corps ments et en plus
que mon moral. nous sommes
C’est une véritable dans un superbe
bouffée d’'oxyge- cadre avec le

ne. » Josiane, dite Josy, apprécie de venir danser le tango. Photo A. B. . Muséoparc. » Daniéle a dansé le tango pendant sa jeunesse. Photo




