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INVITATION

CHORÉGRAPHIES
À regarder, partager, évaluer et récompenser

Les Olympiades des Aînés Danseurs 2026,
ce sont 10 jours de communication organisés à Dijon, entre le 2 et le 11 octobre,

pour faire connaître le projet



pour faire connaître le projet

« Danser avec les Aînés »

et valoriser le vieillissement actif à travers la danse, la musique et la création collective ;
l’ensemble est programmé dans le contexte de La Semaine Bleue.

Conférences et compétition se succéderont
à la Salle Multiplex de l’Université Bourgogne-Europe.

Là, les Olympiades ont invité des groupes de danseurs seniors à présenter des
chorégraphies originales inspirées du tango, des danses grecques, de la danse libre ou de

la danse traditionnelle.

Les présentations deviendront des temps de rencontre, de partage et de transmission.

Les films réalisés autour des ateliers permettront de conserver une mémoire des parcours
et de diffuser largement cette démarche auprès du grand public.

L’évènement s’inscrit également dans une dynamique culturelle et patrimoniale forte de
l’Hôtel Maleteste de Dijon, lieu historique dédié à la musique depuis le XVIIe siècle.

Les courts métrages des chorégraphies y seront projetés chaque jour à 15 heures.

Pour suivre les Olympiades en direct le lundi 5 octobre 2026

Cliquez ici !
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Grâce au soutien de

avec le soutien de l'Agirc-Arrco.
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