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Les Olympiades des Ainés Danseurs 2026 ont pour objectif de valoriser le vieillissement
actif a travers la danse, la musique et la création collective. Depuis quinze ans, ABB
Reportages développe des ateliers de tango adaptés aupres des personnes agées, en
particulier en Ehpad, afin de replacer le mouvement, I'expression corporelle et le plaisir
artistique au cceur du quotidien.

Cette action poursuit plusieurs objectifs complémentaires :
- lutter contre I'isolement social et le repli liés au grand age ;

- favoriser le maintien de 'autonomie physique, cognitive et émotionnelle grace a

la pratique réguliere de la danse ;
- renforcer I'estime de soi des participants en leur offrant une scene, un public et une
reconnaissance ;
- créer du lien entre générations, établissements, artistes, chercheurs et citoyens ;
- changer le regard porté sur la vieillesse en montrant des ainés actifs, créatifs et engagés.

Les Olympiades invitent des groupes de danseurs seniors a créer et
présenter des chorégraphies originales inspirées du tango et des danses grecques.

Les répétitions deviennent des temps de rencontre, de partage et de transmission.

Les films réalisés autour des ateliers permettent de conserver une mémoire sensible des
parcours et de diffuser largement cette démarche auprés du grand public.

L’événement s’inscrit également dans une dynamique culturelle et patrimoniale forte, grace
a I'implication de I'H6tel Maleteste de Dijon, lieu historique dédié a la musique depuis le
XVlle siecle.

Au-dela du concours, cette action ambitionne de faire émerger un rendez-vous pérenne et
international
autour de la danse des ainés, en affirmant que le grand age peut étre un temps de
création, de liberté et de vitalité...
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