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Flash Info 052 20.06.2026

ABB Reportages

DANSER

RECORD MONDIAL DE ZEIMBEKIKO
De Dijon a Thessalonique

ABB Reportages y était

830 danseurs se sont rassemblés, le week-end dernier,
place Aristotelous a Thessalonique
pour battre le record du monde Guinness du Zeimbekiko en flashmob !
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ABB Reportages n'osait le réver, mais le réve est devenu réalité...

Martin Laplace et Nour Keyrouz, tous les deux formés aux activités physiques adaptées,
avec un parcours d'apprentissage entre Université de Bourgogne, STAPS et ABB
Reportages, ont contribué a ce que ce record Guinness soit remporté.

A la droite de Themis Parastatidis, leur professeur de danse, et organisateur de I'événement, qui

présente le certificat du record, Martin Laplace et Nour Keyrouz partagent cette fierté.

Mais I'histoire ne s'est pas écrite en un jour!

Il'y a deux ans, les chemins de I’équipe de ABB Reportages ont croisé ceux de
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Alzheimer Hellas pour créer, avec un soutien de Erasmus+,
un pont entre Tango et Danse Grecque.

Ce week-end, une étape historique a été franchie !

Aprés avoir appris le Zeimbekiko avec Themis Parastatidis, professeur de Danse, Martin
Laplace, Nour Keyrouz et Roxanne Gauthier, trois membres de I’équipe de ABB
Reportages, se sont rendus sur place pour participer a ce moment unique ; avait

€galement rejoint I'événement Barbara Papadopoulos, thessalonicienne exilée a Dijon !

Une énergie incroyable, des frissons, et une émotion a couper le souffle... La preuve que
la danse grecque mobilise, dynamise et permet de rester jeunes, longtemps !

Deux jours avant ce moment historique, Nour et Martin avaient participé a des ateliers
pour perfectionner leur pratique... lls auront désormais la tache de transmettre cette
énergie en Bourgogne !

Dés mercredi, ils étaient de retour pour partager cette expérience avec les ainés de Saint-
Julien, La Providence, Colisée/Messigny et Vantoux, Plombiéres/Domitys et Beaulieu.

Ce vendredi, ils ont partagé ce nouveau savoir faire avec les ainés de I'OPAD, lors d’un
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Il faut faire passer la bonne nouvelle d'une méthode efficace pour retrouver
mouvement, partage, sourire et Vie !

En piste pour les Olympiades !

A Dijon, ce sera a partir du 5 octobre,
dans le cadre de la Semaine Bleue !

Grace au soutien de
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avec le soutien de I'Agirc-Arrco.
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