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DÉLOCALISÉE À RENNES,
L'UNIVERSITÉ DE BOURGOGNE

A la rencontre de deux EHPAD Isatis
 pour un marathon Tango à venir !

C’est à l’initiative de ABB Reportages     que les deux EHPAD Isatis     de Rennes ont

mutualisé leurs demandes pour accueillir, les 19, 20 et 21 mai 2025, une formation au

Tango thérapeutique de l’Université Bourgogne Europe.

Anne Bramard Blagny, producteur du projet « Tango pour les Aînés     » avait apporté des

images retraçant l’histoire de l’action menée, avec succès, dans une dizaine d’autres

établissements Isatis de la région parisienne.

Et c’est donc en toute confiance que les participants ont décidé de s’engager dans la

démarche, nouvelle pour eux.

Professeur, chercheur, danseur, musicien, documentariste, une équipe complète était venue

pour poser les bases solides d’une aventure tanguera en terre bretonne.

« On ne soigne pas des maladies, on soigne des personnes »

affirma d’emblée France Mourey  , professeur émérite de l’Université et chercheur   Inserm  
1093, sous la responsabilité de laquelle était inscrite cette action.

C’était donner le « la », et le démarrage fut à la mesure des attentes…
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Sur le thème du Tango thérapeutique
L’Université forme, cherche et trouve…

En trois jours, animateurs, soignants et bénévoles se mirent à l’école du lever de chaise, de

la marche, et de la connexion, gestes qui, décomposés et bien compris, redonnent

confiance à l’aîné qui les pratique, tant pour danser le Tango, que pour la vie quotidienne.

D’ailleurs de l’enseignement théorique à la pratique, Thomas Poucet, Professeur de tango,

s’inscrivit dans tous les schémas de Jessica Bazin, Enseignante APA, Psychomotricienne,

Doctorante Inserm 1093     pour

FAIRE, MARCHER, MARCHER ENSEMBLE, ÊTRE DANS L’IMPLICITE, TOURNER,

INVERSER LES PRÉJUGÉS… PRÉ-SUPPOSER LA COMPÉTENCE,

insista France Mourey en guise de conclusion.

Et depuis, chaque semaine, les 2 EHPAD tangotent sous la surveillance des équipes

soignantes et des bénévoles.
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Une fois par mois,

Véronique Bellanger, Chanteuse

et Florencia Segura,     Professeure de Tango,

viennent observer les progrès, et aussi, poursuivre les enseignements.

« Incroyables ateliers »,
certifie Sabine Rougerie, chargée de production de ABB Reportages,

qui poursuit « Luce et Pierre, les responsables des structures, Nelly et Majed, les

animateurs, Colette l'aide soignante sans oublier Simone et Danièle ont fait un énorme

travail en amont. Grande participation et… pour les derniers mots de chacun, c’est sympa,

formidable, très bien, génial, joyeux, avec une vraie cohésion de groupe ».

Ainsi donc, Marathon en projet !
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