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RAJEUNIR EN DANSANT ?
Les ainés de France en piste
grace a AG2R LA MONDIALE!




A I'heure ou de sombres va-t'en-guerre plongent une partie de la planéte dans I'obscurité,

il existe une lueur d’espoir portée par l'incroyable relais d’institutions, entreprises,
particuliers, en direction des Ainés.

Les personnes agées ont contribué au fragile équilibre des choses, il était normal qu’au
soir de leur vie, elles en soient remerciées.

Alors Vive la Danse qui ravive leurs Souvenirs, les remet en Mouvement, implique de
nouvelles connexions, et les positionne au coeur du vivant.

C’est un projet porté par ABB Reportages ; pour 2025/2026,

présence sur 26 lieux, plus de 800 ateliers programmés, plus de 500 bénéficiaires.

C’est soutenu, par I'Université Bourgogne Europe,

et son service des formations courtes destinées aux aidants et soignants,
avec depuis 2017, 19 formations d’excellence dispensées.

C’est relayé par une recherche de I'lnserm CAPS U1093, initiée par France Mourey, et

maintenant menée par un trio d’excellence,
Maria Papaiordanidou, Pauline Hilt et Jessica Bazin.

Et sur tous ces aspects, c’est soutenu,
sur les deux années 2025 et 2026,
par AG2R LA MONDIALE,
désormais premier partenaire du projet !



>, AG2R LA MONDIALE

Le soutien actuel est apporté, pour les années, 2025-2026 a tous les aspects du projet,
Formation, Ateliers, Audiovisuel et Recherche ; en venant en financement complémentaire
des aspects négligés et pourtant indispensables de 'action, AG2R LA MONDIALE permet

un travail dans la sérénité, a budgets bouclés.

Aprés 15 années sur le terrain, les partenaires se consacrent a une écriture claire des
impacts d’'un processus duquel on fixera les conséquences et les limites, car d’autres
questionnements se profilent ...

Et si d’autres Danses, venues d’autres pays avaient le méme pouvoir ? On y réfléchit avec
le programme Erasmus +. C’est validé pour la Danse grecque ; en 2026, on s’interroge
avec la danse libre d’lsadora Duncan, puis la danse folklorique frangaise.

Et si la musique et la danse réveillaient les capacités créatrices de personnes agées, y
compris celles souffrant de troubles neuro évolutifs ? Une réponse satisfaisante a été
apportée lors des premiéres Olympiades des Ainés Tangueros 2024.
L’expérience sera reproduite fin 2026.

C’est parti de plus belle depuis janvier 2025.
Des centaines d'ainés écoutent, bougent, parlent, sourient, ils apprécient les
moments des repas, ils dorment mieux. lls réduisent ... leurs médicaments !

En piste !




